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De lo Digital a lo Presencial en 2022:
Multiples Actividades Post-Pandemia

La Asociacion Chilena para el Estudio del Dolor y Cuidados ha
realizado durante el afio 2022 una intensa actividad, cumpliendo
su mision de difusion cientifica, promocion de la investigacion,
apoyo a la formacion de especialistas, de equipos que manejan
dolor y cuidados paliativos. También como sociedad cientifica
tuvimos una importante presencia en la tramitacion parlamentaria
de lanueva “Ley Fibromialgia y Dolor Crénico No Oncolégico”.

Luego de tantos meses de actividades solamente a distancia
(online), que han sido también muy fructiferas, hemos vuelto poco
a poco a retomar encuentros personales. El didlogo cara a cara es
invaluable en nuestra entidad interdisciplinaria para intercambiar
experiencias.

Nuestra mision corporativa como entidad cientifica la hemos
desarrollado a través de jornadas, simposios, cursos, reuniones,
publicaciones y otras acciones con un extenso programa a lo largo
de este afio.

Hemos trabajado muy eficientemente en conjunto con la Sociedad
Médica Cuidados Paliativos Chile para complementar y potenciar
nuestros respectivos ambitos de actividad.

También destacamos que hemos continuado con la edicién de la
revista El Dolor, que ha alcanzado una buena difusion a través de
la plataforma online con la que contamos, que permite un acceso a
los contenidos de todas las ediciones de forma rapida e interactiva.

Con el apoyo de nuestros auspiciadores y colaboradores, hemos
organizado también algunas actividades a través de sus propios

canales, al igual que apoyo para la edicion de nuestra revista
cientifica y para la actualizacion de nuestros canales digitales
(sitio web corporativo y revista digital EI Dolor).

Hacemos especial mencion de las actividades que hemos hecho
en regiones, como también la participacion en el Directorio de
ACHED-CP de profesionales de regiones -nuestro Presidente, Dr.
Carlos Aguayo Zamora, lo es- y de otros provenientes de distintas
disciplinas, como son la psicologia, kinesiologia o farmacologia,
lo que enriquece nuestro &mbito de actividades. Nos enfocamos asi
a lo que somos como asociacién multidisciplinaria y convocante a
la integracion de mas entidades profesionales relacionadas con el
dolor y los cuidados paliativos.

Por tanto, hemos tenido una continuidad regular de nuestras
actividades, tanto en las plataformas digitales como en los
encuentros personales.

Agradecemos como Directorio ACHED-CP 2022-2024 a nuestros
socios. a todos quienes participan y colaboran, y a todos quienes
Nnos apoyan en nuestras tareas dirigidas a convocar conocimientos
y experiencias para difundirlas a los profesionales de la salud, que
forman una cruzada multidisciplinaria para el mejor cuidado y
beneficios a la calidad de vida de nuestros pacientes.

A continuacién entregamos una breve resefia de las principales
actividades que hemos ofrecido en 2022. (En nuestro canal en
YouTube esta el video de nuestras reuniones clinicas y otras
actividades)

Jornadas y Congresos 2022

Homenaje al Dr. Ronny Mufioz (QEPD)
Jornadas de Dolor Croénico No Oncolégico y Cuidados
Paliativos

Este afio hemos lamentado el fallecimiento del Dr. Ronny
Munoz Manzur (QEPD), destacado médico paliativista
y de destacado ejercicio profesional y académico en la
especialidad de manejo del dolor y y cuidados paliativos.
En homenaje a su legado profesional y humano, la
Asociacion Chilena para el Estudio del Dolor y Cuidados
Paliativos (ACHED-CP) y la Sociedad Médica Cuidados

Paliativos Chile desarrollaron las Jornadas Dr. Ronny
Mufioz de Dolor Crénico No Oncolégico y Cuidados
Paliativos, realizadas en sus actividades presenciales en
Puerto Varas del 18 y 19 de noviembre. Esta actividad
alcanzo un gran éxito, tanto en la audiencia on line como
presencial.
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V11l Jornadas de Formacion de Unidades de Dolor no
Oncologico

02 de Diciembre

ACHED-CP ha organizado, con el apoyo de Griinenthal,
organizo las VIII Jornadas de Formacion de Unidades d
Dolor No Oncoldgico.

12, 22, 32 Sesiones Jornada Ley de Fibromialgia'y Dolor
Crénico No Oncoldgico

11, 18 y 25 octubre

Andlisis desde diferentes aristas de la nueva Ley de
Fibromialgia y Dolor Crénico No Oncolégico de ACHED-
CP, con la participacién como expositores de: En 1%. Sesion,
Sra. Ximena Galleguillos (Presidenta Corporacion de
Fibromialgia de Chile) y Dr. Mauricio Soto (Traumat6logo
Red Salud UC CHRISTUS); 2% Sesion, Dr. César Carcamo
Quezada (Past President ACHED-CP, Médico Cirujano
Universidad de Chile), Kgo. Elias Hassi Gidi (Kinesidlogo
Pontificia Universidad Catélica de Chile), Psi. Maria Luisa
Reyes (Psicologa Programa Interdisciplinario Manejo del
Dolor, Red de Salud UC CHRISTUS); 3% Sesion, QF Jorge
Leén Farfan (Quimico Farmacéutico de la Universidad de
Concepcion)

Jornadas de Dolor Mutual de Seguridad 2022

20 de octubre

Las "Jornadas de Dolor Mutual de Seguridad 2022:",
organizadas por el Instituto de Neuro Rehabilitacién
Hospital Clinico Mutual de Seguridad y patrocinadas
por ACHED-CP, se realizaron con el tema central “Dolor
Croénico: Experiencia Mutual de Seguridad y nuevos
desafios Post COVID™.

Jornadas de Invierno Interdisciplinarias de Dolor

19y 20 de agosto 2022

Las “Jornadas de Invierno Interdisciplinarias de Dolor”,
organizadas por ACHED-CP, se enfocaron en el tema
central el propuesto por la IASP (Asociacion Internacional
para el Estudio del Dolor) para 2022 que es * Traduciendo
el Conocimiento en Dolor a la Préactica”. Este encuentro
tuvo como objetivo agrupar a las distintas profesiones del
area de la salud que abordan el dolor en para aumentar la
conciencia sobre la importancia del conocimiento del dolor
para aplicarlo en beneficio de personas que lo padecen.

IV Jornadas de Dolor Griinenthal

26 de mayo

ACHED-CP patrociné, junto a SOCHIMFYR (Sociedad
Chilena de Medicina Fisica y Rehabilitacion), las 1V
Jornadas de Dolor Griinenthal.

Los invitados Internacionales fueron: MD. Michael Schenk,
Alemania; PD. Dr. Med. Michael A. Uberall, Alemania y
Dra. Flaminia Coluzzi, Italia. Los expositores nacionales
fueron Dra. Margarita Calvo (Médico-Cirujana Pontificia
Universidad Catolica de Chile, Magister en Manejo de
Dolor y Doctora en Neurociencias en el King's College
London) y la Dra. Carolina Rivera (Fisiatra Universidad
de Chile y Clinica Alemana, Instituto de Neurologia y
Rehabilitacion Mutual de Seguridad).

6ta Edicion del Congreso Médico Abbott

13y 14 de mayo

ACHED-CP apoy06 la 6ta Edicion del Congreso Médico
Abbott realizado en modalidad hibrida del viernes. Esta
es una iniciativa de educacion médica continua para los
profesionales de la salud, siempre basada en estudios de
alta calidad.

Cursos y Webinars

Curso Dolor para Kinesidlogos: Universidad de Los
Andes

15y 16 de octubre 2022

La Escuela de Kinesiologia de la Universidad de Los Andes
(Santiago), con el patrocinio de ACHED-CP, desarroll6 el
Curso “Actualizacion en Dolor para Kinesiélogos: Bases
Fisiolégicas y Exploracion Psicofisica”, dictado por Klgo.
Leonardo Rodriguez Lagos y Klgo. Nicolas Sepulveda Lépez

Webinar: Mitos y Verdades de la Terapia Manual y el
Dolor

5 de mayo

El webinar fue conducido por el Kinesiélogo Nelson
Adrian Serrano, de la Sociedad Chilena de Kinesiologia
del Dolor (SOCHIKIDO) y ex presidente de esa entidad.
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Reuniones Clinicas

Reunién Cientifica ACHED-CP de Septiembre

“Uso racional de medicamentos: Un pilar mas en el
tratamiento del dolor”

Con la presentacion del Dr. Santiago Guaycochea (Presidente de la
Asociacion Argentina para el Estudio del Dolor (AAED), y del QF.
Miguel Angel Jiménez Ceballos (Universidad de Concepcidn).

Reunién Cientifica ACHED-CP de Agosto

“Manejo Intervencional en Sindrome de Hombro Doloroso”.

Con exposiciones del Dr. Gabriel Mufioz C. (anestesidlogo,
Hospital Dr. Sétero del Rio y Clinica Alemana) y la Dra. Maria
Francisca Bernucci P. (Hospital Sétero del Rio y Hospital de
Carabineros)

Reunion Cientifica ACHED-CP de Julio

“Cuidados Paliativos en el Paciente Critico. LET vs
Encarnizamiento Terapéutico™

Los expositores de esta reunién fueron el Dr. Hernan Araya Moya
(Médico residente UCI Hospital FUSAT-Rancagua, Médico
oncdlogo Hospital Regional de Talca) y el Dr. Mauricio Toro
Mora (Médico Internista, Director del Hospital Padre Hurtado

Reunion Cientifica ACHED-CP Junio

""Psicologia médica en el dolor crénico no oncolégico™

Los expositores fueron la Psi. Alejandra Rodriguez Alvarado
(Magister en Psicologia Clinica UDD, Diplomada en Psicologia

de la Salud PUC, directora de ACHED-CP), el Psi. José Shu
Santander (Psicélogo Clinico acreditado, Master en Psicologia
Clinica y Medicina Conductual, especialista en Intervencion en
Psicologia de la Salud, Universitat Autonoma de Barcelona, y la
Psi. Paula Arriagada Renner (Psicologa Universidad de Chile,
Hospital Clinico Universidad de Chile; docente en intervencién
psicosocial en Universidad de Chile, Facultad Latinoamericana de
Ciencias Sociales (FLACSO).

Reunién Cientifica ACHED-CP de Mayo

“Rehabilitacion Fisica del Dolor: Un Eslabon Perdido en el
Dolor Crénico”

Las exposiciones las realizaron la Klga. Carla Fuentes Duran
(Magister en Kinesiologia Deportiva, Magister en Terapia Fisica
y Rehabilitacion UDD), la Klga. Andrea Martinez Tapia (Dra.
en Investigacion en Dolor, Magister en Estudio del Dolor); y el
Klgo. Nelson Adrian Serrano (Doctor en Terapia Fisica Mdsculo-
Esquelética, Magister en Ciencias de la Salud y del Deporte,
Mencidn en Kinesiologia Deportiva (UFT).

Reunién Cientifica ACHED-CP de Abril

’Cuidados Paliativos Universales”

Las exposiciones fueron realizadas por la Dra. Ximena
Neculhueque Zapata (fisiatra, Master en Salud Publica), y la EU
Yerty Martinez Paredes (Division de Prevencion y Control de
Enfermedades (DIPRECE, MINSAL).

Simposios

Oncosummit 2022 “Innovacion, Desarrollo y Actualizacion en Cancer desde la Sociedad Civil”

9 al 12 de agosto

Tercera Version de ONCOSUMMIT, organizada por la Fundacion CancerVida: encuentro multidisciplinario, multisectorial

y democratico en materia de cancer.

Curso

VI Curso de Actualizacion en Fibromialgia 2022
26 de agosto

La Corporacion de Fibromialgia de Chile, con el patrocinio y certificacion de la Asociacion Chilena para el Estudio del Dolor (ACHED-

CP), realizé el VIII Curso de Actualizacion en Fibromialgia.

Publicaciones

Revista El Dolor: Ediciones 74y 75

En el curso de 2022 se publicaron las ediciones 74 (Abril) y 75
(Diciembre) de la revista El Dolor, tanto en version PDF en el
sitio web corporativo, como digital interactiva en el web www.
revistaeldolor.cl

Revista Digital Aspectos Destacados del Congreso de Dolor y
Cuidados Paliativos de Ached-CPy SMPC

Marzo de 2022

Recopilaciéon de las mas relevantes conferencias del XII
Congreso de la Asociacion Chilena para el Estudio del Dolor
y Cuidados Paliativos (ACHED-CP) y el Il Congreso de la
Sociedad Médica de Cuidados Paliativos de Chile, encuentro
cientifico realizado on line en octubre 2021, con expositores
nacionales e internacionales.

Extranjero

LIMA, 22 AL 24 DEAGOSTO DEL 2022: XIV CONGRESO
LATINOAMERICANO DE DOLOR - FEDELAT
Publicada: 08 de Julio de 2022

El X1V Congreso Latinoamericano de Dolor — FEDELAT se
realizard en Lima entre el 22y el 24 de agosto 2022, en conjunto
con la XVIII Reunién Latinoamericana de Dolor, el XIX
Congreso Peruano de Dolor-PAIN Pert 2022 y el 1l Congreso
Latinoamericano de Intervencionismo en Dolor (ALMID).

26 DE ABRIL 2022 REUNION ACHED-CP: "CUIDADOS
PALIATIVOS UNIVERSALES”
Publicada: 20 de Abril de 2022



