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Resumen

El objetivo del presente estudio fue evaluar el manejo del dolor en
el ambito del Hospital Escuela de la Facultad de Ciencias Veterinarias
de la Universidad de Buenos Aires. Para ello, se relevaron y evaluaron
las historias clinicas de caninos y felinos sometidos a distintos
procedimientos quirirgicos (n=861) desde enero de 2008 hasta mayo
de 2009. Se elaboro6 una escala de dolor, a fin de poder categorizar
los procedimientos quirtrgicos segln su intensidad de dolor, asimismo
se registraron cudles drogas analgésicas fueron las mas empleadas
en los distintos procedimientos quirlrgicos realizados en dicho periodo,
observando su distribucion en funcién de la escala propuesta. Luego
se analizd la frecuencia porcentual de casos en cada categoria de
dolor, segun la intervencion realizada y la frecuencia de empleo de
drogas analgésicas en funciéon de los procedimientos.

Los procedimientos dolorosos de intensidad moderada a grave fueron
los mas frecuentes, siendo las mastectomias y las laparotomias, las
que predominan en el grupo 2 y las traumatologias y ovario
histerectomias en el grupo 3. Los AINEs fueron los mas utilizados en
el grupo 1. En el grupo 2 y 3, los opioides, junto con una creciente
utilizacion de los anestésicos locales para bloqueos regionales.
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Abstract

The present study was conducted in order to assess pain management
in patients being assisted at the Teaching Hospital of the School of
Veterinary Sciences, University of Buenos Aires. For this purpose medical
history and records from patients subject of different surgical procedures
(n= 861) were collected and evaluated, considering the time period
between january 2008 and may 2009. A pain score was designed to
categorize surgical procedures according to their pain intensity; data
regarding most frequently used analgesic drugs was recorded, considering
their distribution according to the proposed scale. Frequency of cases
corresponding to each pain category, expressed as percentage, was
analyzed taking into account the frequency of use of analgesic drugs
related to the surgical procedure implemented.

Painful surgeries of intermediate and high intensity were the most
frequently found, among which mastectomy and laparotomy are
predominant in group 2. Orthopedic surgery and traumatology as well
as ovariohysterectomy prevail in group 3. The NSAIDs were the
pharmacological agents used with the highest frequency in surgeries
corresponding to group 1, while opioids and locoregional nerve blocking
were mostly used for cases included in groups 2 and 3.
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Introduccion

El manejo del dolor en medicina veterinaria ha experimentado un
significativo incremento durante la tltima década, especialmente de
aquellos individuos sometidos a procedimientos quirtirgicos. Los estudios
realizados en vinculacion con el tema demuestran que la prevalencia del
signo dolor en pacientes que asisten a la consulta del servicio de emergencias
es de un 20% en caninos y un 14% en felinos (Muir y col, 2004). Weise
y col (2005) hicieron un relevamiento sobre 239 casos en un servicio de
emergencia y hallaron que el 56% de los caninos y el 54% de los felinos
estudiados presentaron signos de dolor agudo, con un moderado grado de
hipersensibilidad primaria. La mayoria de los caninos manifestaron signos
de dolor somatico profundo y la mayoria de los gatos mostraron signos de
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dolor visceral. En estos pacientes, la inflamacion fue el mecanismo mas
asociado al signo dolor. El 66% de los caninos y el 68% de los felinos
recibieron tratamiento con farmacos analgésicos. De estos, el 61%y el 76%
de los tratamientos en caninos y felinos, respectivamente, fieron considerados
efectivos. A pesar de las evidencias acerca de los beneficios que representa
implementar un tratamiento analgésico en pacientes con signos de dolor e
injuria tisular, los estudios demuestran que la implementacién de protocolos
analgésicos en los animales de compaiiia es todavia insuficiente (Gress,
2009; Lascelles y col, 1999; Watson y col, 1996).

De la misma manera, se observa un escaso empleo de los métodos de
ponderacién de dolor (Gress, 2009) y del seguimiento de los esquemas de
analgesia propuestos. Es cierto que a la fecha no existe un consenso general
acerca de cudl es la escala de valoracion mas adecuada para ponderar la
presencia e intensidad del dolor durante el postoperatorio de pacientes
veterinarios. Sin embargo, existe una amplia discusion en la literatura, siendo
la VAS (Visual Analogic Scale), (Holton y col, 1998), la escala de Glasgow
abreviada y la ENMUM (Escala numérica multifactorial de la Universidad
de Melbourne), (Firth y Haldane, 1999) las mas referidas.

En contraste, el empleo de farmacos analgésicos como parte del protocolo
anestésico es cada vez mas frecuente en medicina veterinaria (Visénen y
col.,, 2002; Monteiro y col., 2008). Los analgésicos mas utilizados en
pequefios animales pertenecen a distintos grupos de farmacos como los
opioides, agonistas alfa2 y AINE. Dentro del grupo de los opioides, los mas
empleados son la morfina, el fentanilo, la meperidina y el tramadol. Estos
compuestos, a diferencia de lo que ocurre en seres humanos, expresan una
baja incidencia de depresion respiratoria y/o cardiovascular (Matews, 2004),
lo cual sumado a sus escasas contraindicaciones, los convierten en drogas
de primera eleccién para tratar el dolor en pacientes con patologias organicas
dolorosas preexistentes, asi como en el tratamiento del dolor agudo
postquirtirgico (Grint y col., 2009). Ademas, los opioides reducen los
requerimientos de los anestésicos inhalatorios (Ilkiw y col., 2002; Machado
y col, 2006; Grint y col., 2009), disminuyendo los indices de morbi y
mortalidad asociados al acto quirtrgico-anestésico (Paddleford, 2001).
Los agonistas alfa2 adrenérgicos son ampliamente utilizados en la practica
veterinaria. Sus efectos analgésicos, sedantes y relajantes musculares son
de utilidad, tanto en el tratamiento del dolor transoperatorio como en
pacientes hospitalizados. Dentro de este grupo, se destaca la dexmedetomidina,
un potente compuesto de probada eficacia analgésica en pequefios animales
(Lemke, 2004; Pascoe y col., 2006; Uilenreef y col., 2008).
Los AINEs mas utilizados en la clinica del dolor de pequefios animales son
el ketoprofeno, el meloxicam y el carprofeno. Estos farmacos son
frecuentemente empleados en pacientes quirtirgicos (Ko y Col, 2009) y en
aquéllos con signos de dolor agudo. Los AINEs son las drogas de primera
eleccion para el tratamiento del dolor crénico en pacientes con diagndstico
de enfermedad articular degenerativa, una enfermedad de alta prevalencia,
tanto en caninos como en felinos.

La finalidad del presente estudio fue analizar criticamente la vinculacion
entre las caracteristicas de la poblacion de animales sometidos a cirugia
en el Hospital Escuela de la Facultad de Ciencias Veterinarias de la
Universidad de Buenos Aires y el protocolo analgésico empleado, segun
el grado de dolor correspondiente con la cirugia a la cual serian sometidos.

Materiales y métodos

Se evaluaron las historias clinicas de 861 pacientes (caninos y felinos)
sometidos a una variada gama de procedimientos quirtirgicos en el periodo
2008-2009 en el Hospital Escuela de la Facultad de Ciencias Veterinarias
de la Universidad de Buenos Aires.

Para clasificar el grado de dolor que se le atribuyd a cada procedimiento
quirtrgico, se empled una escala descriptiva simple (EDS) con cuatro
niveles; grado 0: sin dolor; grado1: dolor leve; grado 2: dolor moderado
y grado 3: dolor intenso.

Los procedimientos quirtirgicos fueron agrupados en once categorias,
teniendo en cuenta el tipo de tejido afectado (6seo, tegumentario o visceral),
la extension del trauma quirtirgico (cirugia mayor o menor) y la localizacion
de la herida.

Para aparear la informacion; se construy6 una tabla de doble entrada en
la que cada paciente fue clasificado segun la categoria de la intervencion
ala que fue sometido (tablal).

También fue registrada la frecuencia en la que los diferentes analgésicos
fueron empleados en esos mismos individuos (tabla 2).

Resultados

En la poblacion estudiada, el 39% y 42% de los animales fueron sometidos
a procedimientos quirtirgicos considerados con grado de dolor moderado
e intenso, respectivamente y solo el 19% a intervenciones de un grado
de dolor leve (tabla 1). Los procedimientos mas relacionados con grado
de dolor intenso fueron los ortopédicos y los que implicaron érganos
reproductivos (ovarohisterectomia y orquidectomia). Por su parte, en el
grupo con grado de dolor moderado se agruparon en procedimientos
quirdrgicos que involucraron al 0jo y tejidos blandos, principalmente
aquéllos que comprometieron al tejido mamario neoplasico y laparotomias.
Los procedimientos realizados en boca y tegumento se encolumnaron
con grado de dolor leve.

Los farmacos mas empleados para el tratamiento del dolor intenso fueron:
fentanilo, morfina, bupivacaina y tramadol con un 26,3%, 20,5%, 20,5%

Tabla N° 1 Cirugias realizadas y su clasificacion segun el grado
de dolor.

Tipo de intervencion Grado de dolor

1 2 3
TRAUMATOLOGIA - - 212
LAPAROTOMIAS - 91 -

BIOPSIAS 18 - -

CIRUGIA OCULAR - 35 -

CIRUGIA BOCA 2 - -
NEOPLASIAS PIEL 54 - -
OVARIOHISTERECTOMIA - - 9%
ORQUIDECTOMIA - - 57
NEOPLASIAS MAMARIAS - 169 -
NEOPLASIAS PERINEALES - 18 -

RUPTURA DIAFRAGMA PELVICO - 19 -

TOTAL 164 (19%) 332 (39%) 365 (42%)
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y 14,2%, respectivamente, seguidos por el carprofeno y el meloxicam
con un 8,2% y 7,4%, respectivamente. Los farmacos més empleados
para el tratamiento del dolor moderado fueron: tramadol, bupivacaina,
meloxicam y ketoprofeno, con un 52,71%; 26,20%, 15,0%, 6,0%,
respectivamente. Los farmacos mas empleados para el tratamiento del
dolor leve fueron los AINEs; ketoprofeno, carprofeno y meloxicam, con
un 56,1%, 30,5%, 13,4%, respectivamente.

Discusion:

Los procedimientos dolorosos de intensidad moderada a grave fueron los
de mayor frecuencia de presentacion en el servicio del hospital, siendo
las mastectomias y las laparotomias, las de mayor presentacion en el
grupo de dolor moderado; y las traumatologias y ovariohisterectomias,
las de mayor frecuencia en el grupo de las cirugias con dolor grave. El
grupo de analgésicos mas utilizados en los procedimientos con dolor leve
fue los antiinflamatorios no esteroides. En los pacientes con dolor
moderado, el mas utilizado fue el tramadol y en los procedimientos con
dolor grave los opioides agonistas puros.

En un estudio, Gress (2009) comprobd que cuando un evaluador recibe
informacion falsa acerca del procedimiento quirirgico realizado, tiende a
establecer un score de dolor mayor al observado, cuando se refiere
informacion sobre un hipotético procedimiento mas cruento que aquél que
el animal recibi6 en realidad. Esto mismo podria estar sucediendo en el
ambito del Hospital Escuela, en el que al parecer, la indicacion del tratamiento
analgésico se relaciond mas con el procedimiento a realizar que con un
score de dolor "real". Sin embargo, los procedimientos con grado de dolor
moderado e intenso, recibieron un tratamiento que, en el peor de los casos,
sobrevalor6 el signo dolor, por lo cual los animales fueron medicados en
exceso y no en defecto. Este comportamiento puede estar expresando la
falta de un adecuado sistema de evaluacion. Esta comprobado que las
escalas unidireccionales que no apelan a la medicion de parametros
fisiologicos e interaccion dindmica con la herida quirirgica o que basan su
ponderacion en una evaluacion subjetiva, como la EDS o VAS,; son inexactas
e incrementan las evaluaciones defectuosas (Gress, 2009; Lascelles y col.,
1999). En contrapartida, los recursos terapéuticos aparentan estar bien
empleados, ya que los farmacos mas eficaces son reservados a casos de
dolor mas intensos. Aunque no fue resefiado, el uso de los AINEs mejor
tolerados en tratamientos prolongados, como el meloxicam y el carprofeno
(Papich, 2008), se indicaron con mayor frecuencia en el tratamiento de los
procedimientos con mayor grado de dolor, excluyendo a los més asociados
a efectos colaterales, como el ketoprofeno, que si se empled con mas
frecuencia en animales con grado de dolor leve, en los cuales el tratamiento
indicado suele ser de menor duracion. Destaca la frecuencia de utilizacion
de los anestésicos locales para el control del dolor en pacientes con grado
de dolor intenso. Sin embargo, queda de manifiesto que estos agentes son
subempleados como parte del protocolo anestésico en el intraoperatorio
donde encuentran, por cierto, su principal indicacion (Campoy, 2007).
Nuestro estudio pone de manifiesto una serie de cuestiones que deben ser
analizadas y mejoradas. Estas revisiones retrospectivas permiten detectar
los puntos criticos e implementar mecanismos que tiendan a mejorar el
funcionamiento del servicio, analizando e interpretando la necesidad de
incorporar aspectos relacionados, fundamentalmente, con la evaluacion del

dolor postoperatorio.

Tabla N° 2: Drogas utilizadas y su frecuencia de utilizacion,
segun el grado de dolor del procedimiento.

Drogas Utilizadas Grado de dolor

1 2 3
Ketoprofeno 56,09%  6,02%
Meloxicam 1341%  15,06% 7,39%
Carprofeno 30,48% 8,21%
Tramadol 52,71%  14.24 %
Fentanilo 26,30%
Morfina 20,54%
Bupivacaina 26,20%  20,54%
Total 100% 100 % 100%
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